WP3 A2 Saturs izglitotaju testam
Prasmju novértésanas daudzizvéles tests

3. nodala: MEZA KATASTROFU IZPRATNE UN
IZDZIVOSANA SAVVALA

Macibu modulis Nr. 17: Katastrofu upuru psihologijas
izpratne savvalas apstaklos

Projekta numurs: 2024-1-ES01-KA220-VET-000257287

Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustais viedoklis un uzskati ir tikai
autora(-u) viedokli un viedokli, un tie ne vienmér atspogulo Eiropas
Savienibas vai Servicio Espafol para la Internacionalizacién de la
Educacion (SEPIE) viedoklus. Ne Eiropas Savieniba, ne pieSKiréja
iestade par tiem nav atbildiga.
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Jautajumi lespéjamas atbildes (atzimé pareizo atbildi ar x)
1. Kurs no turpmak a. Metode fizisku traumu arstésanai attalos apvidos
minétajiem
variantiem visprecizak b. Talitéjs emocionalais un psihologiskais atbalsts
definé psihologisko katastrofu skartajam personam

pirmo palidzibu (PFA)

katastrofu situacijas _ C o e . .
) c. Panémiens orientéSanas veikSanai savvalas apvidos

dabas vidé?
d. Protokols resursu sadalei arkartas situacijas

2. Kadsirviens no a. Nodrosinat, lai cietusie pabeigtu izdzivoSanas

galvenajiem apmacibu daba

psihologiskas pirmas

palidzibas (PFA) b. Veicinat cietu$o iespéju izteikties sev érta un

mérkiem cietuSajiem vélamaja valod3

dabas vidé?

c. Nodrosinat ilgtermina psihoterapiju

d. Macit cietusajiem, ka izvairities no dabas raditiem
apdraudéjumiem

3. Kurs faktors a. lepriekséja pieredze savvalas apstaklos
pastiprina katastrofu
skarto personu b. Izolétiba un tdlitéja atbalsta nepieejamiba
psihologisko

ievainojamibu attalos
dabas apvidos?

c. Dzerama Gdens pieejamiba

d. Fiziska sagatavotiba

4. Sniedzot psihologisko a. Nekavéjoties izrakstit medikamentus
pirmo palidzibu (PFA)
attalos un savvalas b. Nodro$inat drogibas, emocionala miera un
apstak]os, kura no savstarpéjas saiknes veicinadanu

talak minétajam

darbibam tiek
uzskatita par bitisku

c. Organizét grupu atpatas aktivitates

pamatprincipu? . L
d. Organizét izdzivoSanas prasmju parbaudes

5. Apmacot par a. Fiziskie ievainojumi ir svarigaki par emocionalajam
katastrofu situaciju reakcijam
parvaldibu savvalas

apstak|os, b. Cietusie var izpaust aizkavétas psihologiskas
reakcijas uz traumu
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pedagogiem jauzsver,
ka:

c. Atbalstu var sniegt tikai sertificéti psihologi

d. Savvalas vide pati par sevi mazina stresa [imeni

prasmju attistiSana

6. Viensno a. Parmérigs mediciniska aprikojuma apjoms
butiskakajiem
izaicinajumiem, b. lerobeZotas sakaru iespéjas un nepietiekami
sniedzot psihologisko atbalsta resursi
pirmo palidzibu (PFA)
attalinatas arkartas c. Parak liels pieejamo apmacito specialistu skaits
situacijas savvalas
apstaklos, ir: . _
d. Savvalas apdraudéjumu trikums
7. Kura iedzivotaju a. Tikai profesionali dabas tarisma gidi
grupa visbiezak glst
labumu no b. lkviens, kur$ piedzivo akatas stresa reakcijas péc
psihologiskas pirmas traumatisku notikumu pieredzes
palidzibas (PFA)
sniegsanas savvalas c. Personas ar augsti attistitam izdzivosanas prasmém
katastrofu situacijas?
d. Tikai bérni vai pusaudzi
8. Ka pedagogi var a. Mudinot izglitojamos scenariju analizé pamatot
sekmét izglitojamo savu ricibas izvéli
spéju pienemt
pardomatus b. Sniedzot ieprieks noteiktas pareizas atbildes
[Emumus?
c. lzvairoties no diskusijam par sekam
d. Koncentréjoties tikai uz reakcijas atrumu
9. Kurs$ no turpmak a. Pedagogiem jafokuséjas tikai uz fiziskajam
minétajiem izdzivoSanas prasmém
apgalvojumiem par
pedagogu lomu b. Pedagogiem ir btiska loma gan psihologiskas, gan
sagatavotiba savvalas fiziskas sagatavotibas veicina$ana
katastrofu situacijam
. Ceen
Ir patiess: c. Pedagogiem bitu jaattur no emocionalo reakciju
apspriesanas
d. Pedagogi nav atbildigi par izpratnes veidosanu par
garigo veselibu
10. Kapécizpratnes un a. Tas nodrosina iespéju aizstat garigas veselibas

specialistus
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katastrofu upuru
psihologijas joma ir
bitiska pedagogu
darba savvalas
apstaklos?

b. Tas palidz pedagogiem savlaicigi identificét stresa
reakcijas un sniegt piemérotu atbalstu
parvarésanas procesa arkartas situacijas

c. Tas |auj diagnosticét psihiskus traucéjumus

d. Tas pilniba noveérs psihologisku reakciju rasanos
cietusajiem
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